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Technické konopí

Cannabis sativa, neboli konopí, je odolná rostlina
dorÛstající v˘‰ky 2,5 metru i více. Má dlaÀovité listy a
sotva patrné zelené kvûty. 

Konopí se fiíká i pevnému vláknu, které se z rostliny
získává. Také vláknu nûkter˘ch dal‰ích rostlin se
fiíká konopí, napfi. vláknu z juty,
abacy (manilské konopí) nebo
chfiestnatce sítinovitého (bengál-
ské konopí). 

Pod heslem „konopí“ nalezneme 
v Britské encyklopedii z roku 1856
následující popis:

„Lidé si byli vûdomi uÏiteãnosti pravého
konopí z rostliny Cannabis sativa
odpradávna, i kdyÏ znalost lnu mu
pravdûpodobnû pfiedcházela. První, kdo
jej ve sv˘ch spisech zmiÀuje, je Herodotos.
Zprávy o jeho vyuÏití na v˘robu lan máme uÏ z roku 200
pfi.n.l. V tropickém klimatu se sniÏuje kvalita vlákna a
omamné úãinky rostliny jsou v˘raznûj‰í. (…) Nejvût‰í
uÏitek, kter˘ konopí lidstvu pfiiná‰í, v‰ak netkví v jeho
povzbuzujících a omamn˘ch vlastnostech; konopí lidskou
civilizaci nezpomaluje, ale naopak ji posouvá kupfiedu.“
(v˘Àatek)

V posledním desetiletí se zvedla nová vlna zájmu o
konopí, protoÏe se jedná o velice v‰estrannou rostlinu.

ZuÏitkovat lze témûfi v‰e, co tato rostlina poskytuje –
vlákno, semena i olej. K jejímu pûstování nejsou
potfieba témûfi Ïádné pesticidy, protoÏe rychle pfieroste

kaÏd˘ plevel. Pokud se s úrodou nakládá jak se patfií,
navrátí do pÛdy vût‰inu Ïivin,
které z ní odebrala. 

V tomto ãísle Kamenného kruhu
se podrÏíme tónu, kter˘ nám udala
Britská encyklopedie a proz-
koumáme vyuÏití technického

konopí coby rostliny budoucnosti. 

RovnûÏ se krátce zastavíme u
moÏného vyuÏití konopí v lékafiství.

Chvilka k zamy‰lení:

Zkuste vymyslet co nejvíce vûcí,
které se vyrábûjí z konopí. Je

jich celá fiada a objevují se ve znaãnû odlehl˘ch
oblastech na‰eho Ïivota, takÏe se nebojte popustit
uzdu fantazii. 

Zamyslete se, pfii jaké pfiíleÏitosti byste mohli na
konopí narazit v bûÏném kaÏdodenním Ïivotû.

Napadá vás, k ãemu se konopí nejãastûji
pouÏívalo v minulosti?

ProtoÏe konopí má tak pevné a odolné vlákno a semena bohatá na olej, lidé pfii‰li s
fiadou podivuhodn˘ch nápadÛ, jak jej vyuÏít. 

Vyrábût z nûj lze takfika cokoliv, poãínaje potravinami pfies ‰atstvo a palivo aÏ k
nábytku. Po celém svûtû neustále pfiib˘vá skupin fanou‰kÛ technického konopí.

Nûkteré moÏnosti vyuÏití se mohou zdát ponûkud neobvyklé, jako tfieba konopná
zmrzlina, ale vût‰inou se jedná o zcela praktické nápady, které navíc pfiispívají k
ochranû Ïivotního prostfiedí. 

Pojìme se podívat, jak je konopí moÏné vyuÏívat v praktické rovinû.

Kde v‰ude se vyuÏívá konopí



·atstvo a provazy
Odpovûì na pfiede‰lou otázku ohlednû
nejãastûj‰ího pouÏití konopí v minulosti zní
obleãení a provazy. 

Konopná vlákna jsou totiÏ nezvykle dlouhá,
pevná a trvanlivá. 

Dfiíve se ãasto stávalo, Ïe v˘robce konop-
ného ‰atstva se‰il konopnou látku bavlnûnou
nebo jinou podobnû kfiehkou nití. Takov˘
kus odûvu se zanedlouho rozpadl ve ‰vech,
protoÏe konopnou látku lze ‰ít jedinû
konopnou nití. 

První typ dÏín, které Levi Strauss zaãal
vyrábût v polovinû 19. století, se vyrábûl z

konopného sukna, protoÏe to v té dobû byla
ta nejodolnûj‰í textilie na trhu. Dobfie u‰it˘
pár konopn˘ch kalhot vám vydrÏí do konce
Ïivota.

Chvilka k zamy‰lení: 
Existují písemné doklady o tom, Ïe konop-
ná lana se na zámofisk˘ch lodích
pouÏívala uÏ 200 let pfied na‰ím
letopoãtem, protoÏe byla pevná a dlouho
vydrÏela. 

Konopí se v‰ak na lodích pouÏívalo je‰tû k
jednomu dÛleÏitému, ne-li zásadnímu
úãelu. Pfiijdete na to, co to bylo?

Palivo a kosmetika
Konopná semínka obsahují mezi 28 a 38% oleje. Pro
zemûdûlce je v˘hodné pûstovat konopí souãasnû kvÛli
stonkÛm i oleji, protoÏe obojí lze dobfie zpenûÏit. Olej se
vyuÏívá v potravináfiství, ale také se z nûj vyrábí kvalitní
motorová maziva nebo bionafta. Bionaftu je moÏné vyro-
bit z jakéhokoliv oleje nebo omastku, takÏe i z konopného
oleje. UÏ jste sly‰eli o autech, která voní jako smaÏené
kufie z KFC? MoÏná vás pfiekvapí, Ïe to není souãást folk-
lóru, ale skuteãnost. ¤idiãi, jejichÏ auta jsou vybavena
motorem na bionaftu, si nûkdy berou pouÏit˘ omastek z
restaurací McDonald’s nebo KFC a vyrábûjí z nûj palivo.
Hezky to voní a je to zadarmo.

Samotná bionafta má oproti benzínu fiadu v˘hod: je to
ekologick˘ v˘robek, jehoÏ spalováním nedochází k
uvolÀování jedovat˘ch plynÛ, tudíÏ nepfiispívá ke globál-
nímu oteplování. Je to obnoviteln˘ zdroj, podléhá roz-
kladu vlivem mikroorganismÛ a lze jej vyrábût doma.
Bionafta se rozkládá asi 4x rychleji neÏ bûÏná nafta a
smí‰ením obou druhÛ dosáhneme vût‰í rychlosti rozkladu.

Tak napfiíklad smûs sestávající z 20% bionafty a 80%
bûÏné nafty se rozloÏí o polovinu rychleji neÏ samotná
bûÏná nafta. V souãasné dobû se vûdci a ekologové shodu-
jí, Ïe bionafta je palivem budoucnosti.

Pfied pfiíchodem elektfiiny lidé svítili petrolejkami a je‰tû
pfied tím konopn˘m olejem. A pak je tu je‰tû jedno daleko
pfiíjemnûj‰í vyuÏití konopného oleje. Má totiÏ velice
pfiízniv˘ vliv na lidskou pokoÏku, a proto jej nûktefií
v˘robci kosmetiky zahrnuli do své produkce. Britská kos-
metická spoleãnost The Body Shop, která patfií k firmám
netestujícím na zvífiatech, pfied nûkolika lety pfiedstavila
novou kosmetickou fiadu z konopí. Je pravdou, Ïe 
v souãasné dobû je populární v‰e, co je vyrobeno z konopí
(vzpomeÀme amerického herce Woodyho Harrelsona,
kter˘ nosí v˘hradnû konopné obleãení). I tak se v‰ak
konopná fiada firmy The Body Shop stala jejich
nejúspû‰nûj‰ím v˘robkem za poslední léta.

Jedno z prvních vyuÏití konopí bylo
na v˘robu papíru. V roce 1957 byl 
v jedné hrobce v âínû objeven nej-
star‰í útrÏek papíru. Tento vzácn˘
útrÏek byl vyroben z konopí. AÏ do
poãátku 19. století byly hlavním
zdrojem buniãiny na v˘robu papíru
konopné hadry a obno‰ené ‰atstvo. A
protoÏe v‰echno ‰atstvo té doby bylo
buì konopné nebo lnûné, byl i
v‰echen papír v dûjinách vyroben z
konopí nebo lnu. V prÛbûhu 19. sto-
letí poptávka po papíru postupnû
narÛstala a obchodníci zaãali
pociÈovat nedostatek hadrÛ pot-
fiebn˘ch k v˘robû. Zaãaly se hledat
nové v˘robní postupy, aÏ koneãnû
vynálezci obrátili svou pozornost k
tehdy nejlevnûj‰ímu a souãasnû
nejroz‰ífienûj‰ímu zdroji pfiírodního

vlákna: ke stromÛm.

Konopí je skvûl˘ materiál k
uchovávání písemností a umûleck˘ch
dûl. Vût‰ina nejslavnûj‰ích obrazÛ
byla namalována na konopném plátnû
barvami fiedûn˘mi konopn˘m olejem.
Konopí je ekologická rostlina, která
se na rozdíl od léta dorÛstajících
stromÛ obnovuje kaÏd˘ rok. K jejímu
pûstování nejsou potfieba herbicidy
ani pesticidy a spotfiebuje se ménû
vody neÏ na pûstování bavlny. Je
bohatá na buniãinu a obsahuje ménû
ligninu neÏ dfievo. Buniãinu je moÏné
pfiemûnit na cukry a z tûch se fermen-
tuje ethanol, coÏ je nejedovatá orga-
nická látka nezbytná k okysliãení
benzínu. Konopn˘ ethanol má tedy
velké odbyti‰tû.

Je v‰ak tfieba se mít na pozoru.
Ekologové upozorÀují na to, Ïe alter-
nativní vlákna z konopí ãasto místo
vláken ze dfieva nahradí papír z
recyklovan˘ch zdrojÛ. A moÏná si
vzpomenete, Ïe v ãísle vûnovaném
recyklaci papíru jsme si fiíkali, Ïe uÏ
není nutné kácet Ïádné dal‰í stromy,
protoÏe stávající mnoÏství papíru
mÛÏeme recyklovat donekoneãna.

Dal‰í pfiekáÏkou v pfiechodu k alter-
nativním vláknÛm je technologie.
Existující technologie je totiÏ
pfiizpÛsobena v˘robû papíru ze dfieva
a tudíÏ by se pro potfieby konopn˘ch
a jin˘ch vláken musela upravovat.

Papír



Biomasa a dal‰í vyuÏití konopí
Z v˘‰e uveden˘ch ekologick˘ch dÛvodÛ je konopí také kvalitním zdrojem energie ve formû biomasy. Pálení cel˘ch
konopn˘ch stonkÛ na v˘robu elektfiiny je ale nev˘hodné, protoÏe vlákno lze lépe zpenûÏit za jin˘mi úãely. 

Konopná semínka jsou mimofiádnû v˘Ïivná, a proto se bûÏnû pouÏívají jako krmivo pro ptáky. 

Zpracované konopí v˘bornû pohlcuje hluk, je vodotûsné, lehké a pevné, a proto je to vhodn˘ stavební materiál. 

Kromû jiného se konopné stonky pouÏívají také jako stelivo pro zvífiata ve stájích a kotcích.

Konopí na lékafiské úãely
Nedávno se rozpoutala vá‰nivá debata kvÛli pfiípadnému legalizování konopí na

lékafiské úãely. V souãasné dobû se testuje jako souãást terapie pro nemocné
rakovinou a AIDS. Má totiÏ sedativní úãinky, zvy‰uje chuÈ k jídlu a tlumí
bolest. Toto pouÏití konopí nûkdy mívá pfiívlastek „milosrdné“, protoÏe jeho
hlavním cílem je prodlouÏit a zlep‰it kvalitu Ïivota váÏnû nemocn˘ch pacientÛ.
Konopí rovnûÏ napomáhá pfii odstraÀování nevolnosti, nespavosti, stavÛ
úzkosti, migrény a vysokého krevního tlaku.

Holandsko nedávno získalo prvenství v legalizování konopí na lékafisk˘
pfiedpis. Lékafi jej mÛÏe pfiedepsat jen tûm pacientÛm, ktefií neúspû‰nû absolvo-
vali konvenãní léãbu. Vydává se v‰ak pouze v podobû bylinkového ãaje, protoÏe
koufiení váÏnû po‰kozuje zdraví. A zde je také jádro pudla, co se konopí na
lékafiské úãely t˘ãe. Je totiÏ dokázáno, Ïe zdaleka nejlep‰ích úãinkÛ se dosahuje
právû koufiením rostliny, a to nemÛÏe doporuãit Ïádn˘ lékafi.

OdpÛrci konopí na milosrdné úãely dále argumentují tím, Ïe probíhající kampaÀ
je dílem skupin, které lobují za legalizaci drog. Navíc dosavadní studie

zab˘vající se léãiv˘mi nebo zklidÀujícími úãinky konopí jsou ves-
mûs neodborné a pom˘lené. Spolehlivá fakta se vÛbec tûÏko hleda-
jí na obou stranách barikády, protoÏe obû strany reagují v˘raznû
emotivnû a jsou hluché k tvrzením protivníkÛ.

Z hlediska zákona
V roce 1961 uspofiádaly Spojené národy konferenci o omamn˘ch látkách. 

V̆ sledkem této konference bylo mimo jiné prohlá‰ení, Ïe je nezákonné pûstovat konopí za úãelem získání marihuany
nebo marihuanové pryskyfiice, jin˘mi slovy drogy. V̆ roba technického konopí s nízk˘m obsahem THC k pouÏití 
v prÛmyslu v‰ak nemá b˘t nijak omezena. 

¤ada zemí v‰ak stále vztahuje zákaz pûstování drogy i na pûstování technického konopí.

V poslední dobû se konopí neobjevuje jen jako souãást
bionafty, ale narazíme na nûj i na jin˘ch místech v auto-
mobilovém prÛmyslu. PouÏití pfiírodních vláken na
v˘robu automobilÛ není Ïádnou novinkou. 

Pfii‰el s ním uÏ Henry Ford, kter˘ v interiéru sv˘ch vozÛ
zapojil vlákno z bílkoviny sojov˘ch bobÛ. Nyní se k tren-
du pfiidaly automobilky jako Mercedes-Benz, BMW a
Ford a zaãaly své vozy vybavovat konopn˘mi pfiístro-
jov˘mi deskami. Konopí a dal‰í pfiírodní vlákna jsou totiÏ
lehká, mají v˘borné mechanické vlastnosti a jsou efek-
tivní vzhledem k vynaloÏen˘m nákladÛm. Tento prÛmysl
je teprve v plenkách, ale má znaãn˘ potenciál.

Chvilka k zamy‰lení: 
Ve v˘chodní Evropû b˘val bûÏn˘ jeden typ vozu,
jehoÏ karoserie byla zpevnûná bavlnûn˘mi vlákny.
Víte, kter˘ vÛz to byl? Dnes
uÏ není pfiíli‰ ãasto k vidûní,
ale rozhodnû je to leg-
enda.

Konopí a automobily



Názornû si ukáÏeme jak funguje skleníkov˘ efekt na pla-
netû Zemi. 

Pfiipravte si jednu velkou sklenici od majonézy s
víãkem, dva malé teplomûry, dva kousky lepenky,
nûkolik gumiãek, silnou stolní lampu, a nebo
okno na jih.

Nûkter˘m plynÛm v atmosféfie se fiíká
skleníkové, protoÏe fungují stejnû jako
sklo ve skleníku – pohlcují ohfiát˘
vzduch. Skleníkové plyny propou‰tí
sluneãní záfiení k zemskému povrchu.
KdyÏ sluneãní paprsky proniknou k
Zemi, ohfiejí zemsk˘ povrch a ãást
tepla na planetû zÛstává. Bez
skleníkov˘ch plynÛ by bylo zemské
klima pfiíli‰ chladné pro Ïivot. Na
druhou stranu je v‰ak pfiíli‰ velké
mnoÏství skleníkov˘ch plynÛ
‰kodlivé, protoÏe se kvÛli nim
planeta „pfiehfiívá“. Nad-
mûrné teplo pfiispívá ke
globálnímu oteplování a
má i dal‰í ‰kodlivé úãinky.

Postup:

1. Gumiãkou pfiipevnûte k obûma teplomûrÛm kousek le-

penky tak, aby byla vidût stupnice.

2. Jeden z teplomûrÛ vloÏte do sklenice a uzavfiete víkem.

3. Sklenici postavte do okna, a nebo blízko stolní lampy.
Druh˘ teplomûr umístûte vedle sklenice. Lepenka musí
teplomûry chránit pfied pfiím˘m svûtlem.

4. Po dobu jedné hodiny zaznamenávejte kaÏd˘ch deset
minut teplotu na obou teplomûrech.

5. Pokus mÛÏete provádût po dobu nûkolika dní tak,
Ïe zmûfiíte teplotu kaÏd˘ den ve stejnou dobu.

Sledujte, jak se teplota ze dne na den
promûÀuje.

Otázky k zamy‰lení:
Proã ukazuje teplomûr

ve sklenici vy‰‰í teplotu neÏ
teplomûr umístûn˘ vedle?
Zvy‰uje se teplota 
ve sklenici podle denní

doby nebo v urãité dny?
V ãem se sklenice podobá

zemské atmosféfie? V ãem se
naopak li‰í?

Aktivita pfievzata z Teaching About Climate Change,  Tim
Grant and Gail Littlejohn, Toronto, Canada 2001.

Skleníkov˘ efekt ve sklenici od majonézy

KaÏd˘ z nás má nûjakou pfiedstavu o tom, co to je skleníkov˘ efekt. Pálením fosilních
paliv v rÛzn˘ch odvûtvích prÛmyslu a v palivov˘ch nádrÏích dopravních prostfiedkÛ
vznikají takzvané „skleníkové plyny“, z nichÏ nejnebezpeãnûj‰í jsou kysliãník
uhliãit˘, methan, oxid dusn˘, pfiízemní ozón a slouãeniny uhlíku s halogenem. 
V poslední dobû se oz˘vají hlasy, Ïe jedovat˘ch plynÛ v ovzdu‰í ub˘vá, globální
oteplování se zpomalilo a pokleslo a nûkteré druhy ÏivoãichÛ se zaãínají vracet do
svého pfiirozeného prostfiedí. Pfiesto, a nebo právû proto, nebude na ‰kodu si názornû
ukázat, jak skleníkov˘ efekt funguje. I kdyby jen z toho dÛvodu, abychom si dostateãnû
uvûdomili, co nás jen o chloupek minulo.

Aktivity
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NA·E PODùKOVÁNÍ:

ZAPOJTE SE
Toto je webová stránka o prÛmyslovém konopí (o v‰em, co jste vÏdy chtûli vûdût, ale neodváÏili se zeptat):
www.industrialhemp.com.

Více informací o autech a konopí získáte prozkoumáním virtuální knihovny a muzea na www.hempology.org.

Chtûli byste se dozvûdût o potravinách vyrábûn˘ch z konopí? Kuchafika na vás ãeká na www.efn.org.

Nikdy jste nevidûli mikinu nebo ta‰ku vyrobenou z konopí? Podívejte se na www.hemp-sisters.com.

Pro Nadaãní fond Prague Post napsala Karolína Ryvolová.


